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EEG-undersökning 
 

 
 
 

Undersökningens tid: ca 1 - 1½ timme 
 
 
Syfte: Att med elektroencephalogram (EEG) registrera hjärnans elektriska aktivitet. 
 
 
Förberedelser: Håret bör vara rentvättat och utan hårgelé, spray eller liknande.  
Ta med uppgifter på de eventuella mediciner som du använder.  
Om undersökningen gäller körkortsintyg ska du ta med legitimation. 
 
 
Utförande: Du får ha på dig en tygmössa med små insydda metallplattor. 
Registreringen sker sittande eller liggande. Små barn kan sitta i anhörigs famn. 
Undersökningen videofilmas för att ge ytterligare information. Om du inte vill bli filmad 
så meddelar du detta vid undersökningen. 
 
I rutinundersökningen ingår oftast en period då du får ta djupa andetag och en period 
med ljusstimulering. 
 


